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Se acerca el verano y cada día aumenta la temperatura del ambiente. Desde donde
les escribo, por falta de ventilación, debe haber fácilmente unos 30 grados
centígrados y créanme que no es nada confortable escribir en estas condiciones.
Si dependiera de mi, estaría disfrutando de un rico paseo por el bosque o bien del
sol en la playa. Lo bueno de padecer este calor asfixiante es que me motivó a
escribir un articulo para Aperrados vinculado con la insolación y los golpes de
calor en los perros así es que sin mas conozcamos algo del tema.

Lo primero que debemos saber es que los golpes de calor no ocurren
exclusivamente por el aumento de la temperatura del ambiente debido a que
además podría llegar a desencadenarse por exceso de actividad física. La
insolación en perros o los golpes de calor son mas habituales de lo que uno piensa
debido a que los perros no poseen un sistema de refrigeración muy eficaz. Los
perros regulan su temperatura tan solo a través del jadeo y de las glándulas
sudoríparas que se encuentran en sus pezuñas. Así es que es necesario tener
mucho cuidado con ellos especialmente este verano que se avecina.
 Si su perro es adulto, de pelaje largo o negro, si tiene sobrepeso, si es de morro
corto o musculoso o bien tiene algún tipo de afección cardiaca, preocúpese, debido
a que su perrito pertenece al grupo de riesgo.

La insolación es un grave conflicto que si no se soluciona rápidamente podría
llegar a dañar órganos internos y generar incluso la muerte. Así es que no cierre su
bolsillo y acuda rápidamente al veterinario en casos graves.
 Como detectar la insolación o golpes de calor en perros.

La verdad no hará falta mucho esfuerzo para detectar que su perrito sufre de
insolación o un golpe de calor, debido a que su perro jadeará mucho y desprenderá
calor al tocarlo. Es habitual que sus labios se peguen a sus encías y que los oídos
internos se enrojezcan. En casos mas graves el perro no se aguanta de pie, apenas
responde y llega a estar comatoso. En los últimos casos reaccione rápidamente
debido a que la vida de su perrito podría estar en juego.
 Consejos útiles para combatir la insolación en perros

En caso de insolación o un golpe de calor habrá que bajarle la temperatura de
inmediato a su perro. Para conseguir esto ponga en práctica los próximos
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consejos.
 Proporcionarle frío desde su interior:

Los perros que sufren insolación o golpes de calor están ardiendo por dentro, así
que es primordial bajar su temperatura corporal interna de cualquier modo. Una
buena idea es darle unos cubitos de hielo para que pueda lamerlos y disminuir con
ello unos pocos grados de temperatura y de paso restituir algo de los líquidos
básicos. Tenga en cuenta que la temperatura podría no disminuir lo suficiente pero
de igual modo crecerá las posibilidades de recuperación.

Si su perro ha perdido el conocimiento y por tanto le es imposible lamer los
cubitos de hielo deberá las pezuñas con alcohol, debido a que al evaporarse
disipará el calor corporal.
 Proporcionarle frío desde el exterior:

Un muy buen método de refrescarlo de manera externa es a través del uso de agua
fresca (no fría, puesto que le podría generar convulsiones). Utilice una manguera o
un balde para remojarlo completamente. Con esto conseguirá bajarle la
temperatura eficazmente. Si su perro es de tamaño pequeño podría bañarlo en la
tina del baño o en un fregadero hasta que le baje completamente la temperatura.
Si además de esto tuviera un ventilador no dude en dirigirlo hacia el debido a que
acelerara el proceso de refrigeración.

En caso de que la insolación sea demasiado grave y necesite llevarlo al
veterinario. Aproveche el trayecto para intentar bajarle la temperatura un poco.
Póngale toallas húmedas en la cabeza, el cuello, el pecho y el abdomen. Lleve
consigo una botella de agua para mantener húmedas las toallas y además siga
dándole cubitos de hielo y poniéndole alcohol en las pezuñas. Si va en auto no
olvide abrir las ventanas y encender la ventilación del mismo para reducir al
máximo la temperatura de su interior.

Cuando llegue al veterinario podrá estar un poco mas tranquilo debido a que
seguramente lo dejará en buenas manos.
 Consejos para prevenir la insolación en perros

Un dicho popular señala que “es mejor prevenir que curar”. Estoy completamente
seguro de que todos estaremos de acuerdo con el, así es que este verano
tengamos presente los próximos consejos para prevenir la insolación o los golpes
de calor en nuestros perritos:

1. Procure que su perro beba mucha agua
 2. Evite que haga demasiado ejercicio y en lo posible intente que corra y juegue
en zonas con mucha sombra. Los días con demasiado calor y humedad son fatales
así es que restringa la actividad de su perros especialmente con este tipo de
condiciones.
 3. Mantenga bajo vigilancia la actividad de su perrito en el exterior, debido a que
si no se mueve y hace demasiado calor sufrirá insolación en forma inmediata.
 4. Si sale de compras en auto y lleva a su perro consigo, jamás le deje dentro del
mismo. El interior de un auto es un verdadero horno y aunque baje un poco las
ventanillas podría llegar a alcanzar fácilmente una temperatura de 37 grados en su
interior.
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 5. Si sale a pasear con su perro lleve consigo una botella con agua para poder
darle de beber aproximadamente cada 20 minutos.
 6. En verano la casa de su perrito además podría convertirse en un horno si llega
a quedar expuesta al sol así es que déjele a la sombra y siempre deje agua
disponible cerca de ella.

Hablar tanto de la insolación en perros me ha despertado las ganas de darme un
buen chapuzón, sin más que decir me despido hasta una próxima entrega.
 Que estén muy bien y no olviden estos útiles consejos.

Fuente: aperrados.com
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